Gesundheit und Vitalitit
in Rostock

% Verein
Kneipp
aktiv & gesund

Kneipp Verein Rostock e.V.

BrahestraRe 40
18059 Rostock

Fon 0381/6372790
Fax 0381/63727999

Was bietet der Kneipp-Verein seinen Mitgliedern?

1. Freie Lieferung des ,Kneipp-Journal*

Monatszeitschrift fir die kneippsche, naturgeméaflie Lebens- und Heilweise. Fihrende Kneippérzte
geben wertvolle Ratschlage und praktische Anregungen fur die hausliche Gesundheitspflege und
Krankheitsverhitung.

2. \Vortrage

Schon Kneipp wusste, dass das gesprochene Wort die gesundheitliche und soziale Lehre am
wirkungsvollsten war. Unser Kneipp-Verein fihrt Vortrdge durch, in denen Facharzte,
Gesundheitsberater, Gesundheitspadagogen und andere Fachkréfte zu allen Interessierten sprechen.

3. Lehrgange

Der Kneipp-Verein verfuigt Uber gut ausgebildete Fachkrafte, die Lehrgange und sonstige
Veranstaltungen durchfiihren. Mitglieder und Interessierte haben Gelegenheit, alle Kneippschen
Wirkprinzipien kennen zu lernen.

4. Ermafigungen oder freien Eintritt
ErméaRigungen oder freien Eintritt zu den Vortragen des Kneipp-Vereins.

Werden Sie Mitglied im Kneipp-Verein Rostock!
Unsere Mitgliedsbeitrage betragen:

© Einzelmitgliedschaft € 3,50/ monatlich
© Firmenmitgliedschaft ~ €70,00 / jahrlich

Informationen und Anmeldungen

Wir informieren Sie personlich oder telefonisch Uber Kurse, Fahrten, Kneipp-Kurorte, kneippsche
Wirkprinzipien usw.

Anja Becker — 1. Vorsitzende
Antje Katreniok — 2. Vorsitzende
Anett Kaydan — Schatzmeisterin

Sandra Murr — Offentlichkeit



Januar
Vortrag: ,Kneipp lebt!"

Termin: 26.01.2012, 19.30 Uhr
Ort: Pflegeheim Siidhus, BrahestralRe 40, 18059 Rostock

Februar
Vortrag: ,Bewegung neu erleben!"

Termin: 23.02.2012, 19.30 Uhr
Ort: Pflegeheim Sidhus Nord, Zum Erlenholz 8, 18147 Rostock

Méarz
»Kneipp kulinarisch* — Wir kochen gemeinsam gesund

Termin: 19.03.2012, 18.00 Uhr
Ort: Pflegeheim Sudhus, Brahestr. 40, 18059 Rostock

April
LAlt und Jung kneippt!* Kneipp-Erlebnistag in aktiv er Zusammenarbeit mit Kindergartenkinder

Termin: 12.04.2012, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort: Pflegeheim Siidhus, Brahestrafl3e 40, 18059 Rostock

Mai
Kneipp-Gesundheitstag — Kneipp erleben!

Termin:10.05.2012, 13.00 — 16.00 Uhr
Ort: Pflegeheim Stdhus Nord, Zum Erlenholz 8, 18147 Rostock

Juni
Praxis, ,Krauterwanderung"

Termin: 21. Juni 2012, 18.00 Uhr
Ort: Heilpraktikerin Frau Katreniok, Fahrstrasse 9, 18147 Rostock

Juli/August

Sommerpause

September
.Kneipp sches Wasserandern entlang der Ostsee"
Termin: 13. September 2012, 18.00 Uhr

Ort: Treffpunkt, Neptun Hotel Warnemiinde, Eingang Eisbar

Oktober
Jahreshauptversammlung

Termin: 25. Oktober 2012,18.00 Uhr
Ort: Pflegeheim Stdhus Nord, Zum Erlenholz 8, 18147 Rostock

November
Praxis, ,Seele baumeln lassen mit Kneipp!".*

Termin: 15. November 2012, 19.30 Uhr
Ort: Pflegeheim Siidhus, BrahestralRe 40, 18059 Rostock

Dezember
Fotoausstellung “Mit Kneipp durch Jahr —Impressione n*

Termin: 01.12.-16.12.2012

Ort: Im Rostocker Hof, alternativ im Sidhus Nord, Zum Erlenholz 8, 18147 Rostock



